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Стресс в деятельности юристов и пути его преодоления: программа Круглого стола с 

международным участием. Санкт-Петербург, 28 апреля 2021 г. / Сост. и ред. Ю.Н. 

Тарасова, А.И. Соколова. – СПб: Северо-Западный филиал Российского 

государственного университета правосудия, 2021. – 9 с. 

 
 

Программа Круглого стола: 

 

28 апреля 2021 г  

Регистрация участников и гостей 09.30–10.00 

Открытие круглого стола 10.00–10.10 

Подведение итогов 10.10–13.00 

 

 

Регламент выступлений: 

 

Доклады до 10 мин. 

 

Место проведения конференции: 

 

г. Санкт-Петербург, Александровский парк, д. 5, лит. «А» Северо-Западный филиал 

ФГБОУВО «Российский государственный университет правосудия», ауд.235  
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Организационный комитет конференции 

 

Тарасова Юлия Николаевна – доцент кафедры общетеоретических правовых 

дисциплин Северо-Западного филиала Российского государственного университета 

правосудия, кандидат психологических наук (председатель организационного 

комитета); 

Сухих Алексей Юрьевич – начальник Управления Судебного департамента в г. 

Санкт-Петербурге;  

Борисова Ирина Владимировна – заместитель начальника Управления 

Судебного департамента в г. Санкт-Петербурге; 

Морозова Ирина Владимировна – заместитель начальника Управления 

Судебного департамента в Ленинградской области; 

Лебедева (Скачкова) Анна Евгеньевна – директор Санкт-Петербургского 

межрегионального центра профессионального обучения прокурорских работников и 

федеральных государственных гражданских служащих, кандидат юридических наук, 

доцент, старший советник юстиции; 

Светлов Александр Игоревич – старший преподаватель кафедры 

общетеоретических правовых дисциплин Северо-Западного филиала Российского 

государственного университета правосудия;  

Соколова Алена Ивановна – генеральный директор психоаналитического центра 

«Аврора», психолог Северо-Западного филиала Российского государственного 

университета правосудия, аспирант Российского государственного педагогического 

университета им. А.И. Герцена; 

Кадырова Ленара Алишеровна – специалист по учебной работе 1 категории 

Северо-Западного филиала Российского государственного университета правосудия, 

аспирант Российского государственного педагогического университета им. А.И. 

Герцена; 

Конева Татьяна Сергеевна – специалист по учебной работе факультета 

повышения квалификации и переподготовки судей, государственных гражданских 

служащих судов и судебного департамента Северо-Западного филиала Российского 

государственного университета правосудия;  

Соловьева София Михайловна – студент 3 курса факультета непрерывного 

образования по подготовке специалистов для судебной системы Северо-Западного 

филиала Российского государственного университета правосудия.  
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28 апреля 2021 г. 

 

 

ОТКРЫТИЕ КРУГЛОГО СТОЛА 

10.00-10.10 

 

Приветственное слово: 
 

ЖОЛОБОВ ЯРОСЛАВ БОРИСОВИЧ, директор Северо-Западного филиала ФГБОУВО 

«Российский государственный университет правосудия», доцент кафедры государственно-

правовых дисциплин, председатель суда в отставке, заместитель председателя Санкт-

Петербургского отделения Общероссийской общественной организации «Российское 

объединение судей». 

 
 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

10.10-13.00 
 

Модератор: 

Тарасова Юлия Николаевна, кандидат психологических наук 

 

 

Доклады: 

 
Специфика судейского стресса. Диагностика и коррекция 

ТАРАСОВА ЮЛИЯ НИКОЛАЕВНА (Россия, Санкт-Петербург), доцент 

кафедры общетеоретических правовых дисциплин Северо-Западного филиала 

Российского государственного университета правосудия, кандидат психологических 

наук. 

 

Стресс кандидатов на должность судьи - проверка готовности к стрессовой 

деятельности» 

КОЗАЧЕНКО ДАРЬЯ ИГОРЕВНА (Россия, Санкт-Петербург), руководитель 

отдела государственной службы и кадров Управления Судебного департамента в г. 

Санкт-Петербурге 

 

Синдром профессионального выгорания с позиции психиатра 

ГЕОРГИЙ БЕЛОЦЕРКОВСКИЙ (GEORGI BELOTSERKOVSKI) (Эстония, 

Кохтла-Ярве), главный врач психиатрической больницы Ahtme Haigla), руководитель 

Балтийской группы КИП, доцент MGKB  

 

Типы личности и подверженность стрессу 

АНДРЕЕВА ТАТЬЯНА ВЛАДИМИРОВНА (Россия, Санкт-Петербург), 

социальный психолог отдела HR Петербурггаз, специалист в сфере кадрового 

профайлинга. 
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Многозадачность в деятельности прокурора как причина стрессов 

ЛЕБЕДЕВА АННА ЕВГЕНЬЕВНА (Россия, Санкт-Петербург), директор Санкт-

Петербургского межрегионального центра профессионального обучения 

прокурорских работников и федеральных государственных гражданских служащих, 

кандидат юридических наук, доцент, старший советник юстиции. 

 

Стресс и профессиональное здоровье 

БРАУН ТАТЬЯНА ПЕТРОВНА (Россия, Санкт-Петербург), доцент кафедры 

социально-педагогического образования ГБОУДПО (повышения квалификации) 

специалистов Санкт-Петербургской академии постдипломного образования, кандидат 

педагогических наук. 

 

Научное творчество правоведа в современной России: стрессогенные 

факторы и адаптационные стратегии 

ШУНДИКОВ КОНСТАНТИН ВАЛЕНТИНОВИЧ (Россия, Санкт-Петербург), 

доцент кафедры общетеоретических правовых дисциплин Северо-Западного филиала 

Российского государственного университета правосудия, кандидат юридических наук, 

доцент. 

 

Этические стандарты профессионального поведения как техника 

стрессоустойчивости в юридической практике (по нормам Кодекса 

профессиональной этики адвоката) 

ХАБАРОВА ОЛЬГА АЛЕКСАНДРОВНА (Россия, Санкт-Петербург), адвокат 

Санкт-Петербургской адвокатской коллегии Нарышкиных. 

 

Экзистенциальные аспекты психологического консультирования в 

ситуациях профессионального стресса 

КОРАБЛИНА ЕЛЕНА ПАВЛОВНА (Россия, Санкт-Петербург), профессор 

кафедры психологии профессиональной деятельности ФГБОУВО «Российский 

государственный педагогический университет им. А.И Герцена, доктор 

психологических наук, профессор; 

АБРАМОВА ПОЛИНА ДМИТРИЕВНА (Россия, Санкт-Петербург), аспирант 

ФГБОУВО «Российский государственный педагогический университет им. А.И 

Герцена. 

 

Стресс студентов юридического факультета, связанный с дистанционной 

формой обучения  

СОКОЛОВА АЛЕНА ИВАНОВНА (Россия, Санкт-Петербург), психолог 

Северо-Западного филиала Российского государственного университета правосудия, 

аспирант ФГБОУВО «Российский государственный педагогический университет им. 

А.И Герцена.  

 

Проблемы совместимости в аппарате судьи 

РОМАНОВА ЕКАТЕРИНА НИКОЛАЕВНА (Россия, Санкт-Петербург), 

начальник отдела кадрового обеспечения Невского районного суда г. Санкт-

Петербурга. 
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Методы и техники психологической саморегуляции как формы 

антистрессовой самопомощи практической деятельности юристов 

ШАРАПОВ АЛЕКСЕЙ ОЛЕГОВИЧ (Россия, Белгород), доцент кафедры общей 

и клинической психологии, ФГАОУ ВО «Белгородский государственный 

национальный исследовательский университет» (НИУ «БелГУ»), кандидат 

психологических наук, доцент. 

 

Стресс на начальном этапе юридической карьеры 

ГОРШКОВА СВЕТЛАНА АЛЕКСЕЕВНА (Россия, Москва), студент ФГБОУ 

ВО «Московский государственный юридический университет имени О.Е. Кутафина 

(МГЮА)».  

 

Развитие профессии юристов в РФ 

ХАЛЕЗОВА ЕКАТЕРИНА АЛЕКСЕЕВНА (Россия, Москва), студент 1 курса 

специальности «Правоохранительная деятельность» Московского Университета МВД 

России им. В.Я. Кикотя.  

 

Стресс – неотъемлемая часть работы? 

БЕКРЕНЕВА СНЕЖАННА СЕРГЕЕВНА  (Россия, Санкт-Петербург), студентка 

1 курса, специальности «Правоохранительная деятельность» Всероссийского 

Государственного Университета Юстиции (РПА Минюст России) 

 

Стресс глазами студентов - будущих юристов 

СОЛОВЬЕВА СОФИЯ МИХАЙЛОВНА (Россия, Санкт-Петербург), студент 3 

курса факультета непрерывного образования по подготовке специалистов для 

судебной системы Северо-Западного филиала Российского государственного 

университета правосудия 

 

Участники без выступлений: 

 
1. СВЕТЛОВ АЛЕКСАНДР ИГОРЕВИЧ (Россия, Санкт-Петербург), старший 

преподаватель кафедры общетеоретических правовых дисциплин Северо-Западного 

филиала Российского государственного университета правосудия. 

2. КОЗЛОВА ЮЛИЯ ВЛАДИСЛАВОВНА (Россия, Санкт-Петербург), 

сотрудник отдела психологического обеспечения учебного процесса ФГБОУ ВО 

«Санкт-Петербургский университет ГПС МЧС России, кандидат психологических 

наук. 

3. ШАПОШНИКОВ ВИКТОР АНАТОЛЬЕВИЧ (Россия, Санкт-Петербург), 

доцент кафедры педагогики и психологии экстремальных ситуаций ФГБОУ ВО 

«Санкт-Петербургский университет ГПС МЧС России,  кандидат педагогических 

наук. 

4. РЕХОВСКАЯ СВЕТЛАНА НИКОЛАЕВНА (Россия, Санкт-Петербург), 

сотрудник отдела психологического обеспечения учебного процесса ФГБОУ ВО 

«Санкт-Петербургский университет ГПС МЧС России, кандидат психологических 

наук.  
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5. ГОРАНИНА НАТАЛЬЯ СЕРГЕЕВНА (Россия, Санкт-Петербург), сотрудник 

отдела психологического обеспечения учебного процесса ФГБОУ ВО «Санкт-

Петербургский университет ГПС МЧС России».  

6. АРТОБОЛЕВСКИЙ ДМИТРИЙ ВЕНИАМИНОВИЧ (Россия, Санкт-

Петербург), Санкт-Петербургский горный университет.  

7. ЖИВОТКОВА ДАРЬЯ АЛЕКСАНДРОВНА (Россия, Санкт-Петербург), 

главный специалист Прокуратуры г. Санкт-Петербурга. 

8. ЛОГИНОВА АЛЕНА АЛЕКСАНДРОВНА (Россия, Санкт-Петербург) 

магистрант Северо-Западного филиала Российского государственного университета 

правосудия, ООО «Консультационная группа «ТИМ».  

9. ДМИТРИЕВА АЛЕСЯ БОРИСОВНА (Россия, Санкт-Петербург), СПБ УГПС 

МЧС России, кандидат психологических наук.  

10. ШИШКИНА ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА (Россия, Санкт-Петербург), сотрудник 

отдела психологического обеспечения учебного процесса ФГБОУ ВО «Санкт-

Петербургский университет ГПС МЧС России. 

11. ЯКОВЛЕВ АЛЕКСАНДР ЛЬВОВИЧ (Россия, Санкт-Петербург), Академия 

Следственного Комитета Санкт-Петербурга.  

12. ВИКСНИН АЛЕКСЕЙ АНДРЕЕВИЧ (Россия, Санкт-Петербург), психолог 

Санкт-Петербургского государственного горного университета.  

13. БЕДНАЯ СОФЬЯ АЛЕКСЕЕВНА (Россия, Санкт-Петербург), ведущий 

специалист - эксперт отдела контроля и надзора в сфере массовых коммуникаций 

Управления Роскомнадзора по Северо-Западному федеральному округу, магистрант 

Северо-Западного филиала Российского государственного университета правосудия 

14. ГОРБАТОВА ЕКАТЕРИНА ДМИТРИЕВНА (Россия, Санкт-Петербург), 

студентка 1 курса бакалавриата Северо-Западного филиала Российского 

государственного университета правосудия.  

15. ЖУРАВЛЕВ ЕВГЕНИЙ ВИТАЛЬЕВИЧ (Россия, Санкт-Петербург), студент 

1 курса бакалавриата Северо-Западного филиала Российского государственного 

университета правосудия.  

16. ПОПОВА ЕКАТЕРИНА СЕРГЕЕВНА (Россия, Санкт-Петербург), студентка 

1 курса бакалавриата Северо-Западного филиала Российского государственного 

университета правосудия.  

17. РОМАНОВА СОФЬЯ АЛЕКСЕЕВНА (Россия, Санкт-Петербург), студентка 

1 курс бакалавриата Северо-Западного филиала Российского государственного 

университета правосудия.  

18. ЗЕЗЮЛИН ПЛАТОН ВИКТОРОВИЧ (Россия, Санкт-Петербург), студент 1 

курса бакалавриата Северо-Западного филиала Российского государственного 

университета правосудия. 

19. КОЛОТОВА АНАСТАСИЯ ПАВЛОВНА (Россия, Санкт-Петербург), 

студентка 1 курса бакалавриата Северо-Западного филиала Российского 

государственного университета правосудия. 

20. ЖУРКО СЕРГЕЙ ЛЕОНИДОВИЧ (Россия, Санкт-Петербург), студент 1 

курса бакалавриата Северо-Западного филиала Российского государственного 

университета правосудия.  

21. МАКЕДОШИН МАКСИМ АЛЕКСАНДРОВИЧ (Россия, Санкт-Петербург), 

студент 1 курса бакалавриата Северо-Западного филиала Российского 

государственного университета правосудия. 
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22. ПОТЕРЯХИНА КСЕНИЯ ВЛАДИМИРОВНА (Россия, Санкт-Петербург), 

студентка 1 курса бакалавриата Северо-Западного филиала Российского 

государственного университета правосудия.  

23. САКАДЫНЕЦ МИХАИЛ МИХАЙЛОВИЧ (Россия, Санкт-Петербург), 

студент 1 курса бакалавриата Северо-Западного филиала Российского 

государственного университета правосудия.  

24. ЦУРКАН ЮЛИЯ ПЕТРОВНА (Россия, Санкт-Петербург), студент 1 курса 

бакалавриата Северо-Западного филиала Российского государственного университета 

правосудия. 

25. СТЕПАНЕНКО СОФЬЯ АЛЕКСЕЕВНА (Россия, Санкт-Петербург), студент 

1 курса бакалавриата Северо-Западного филиала Российского государственного 

университета правосудия.  

26. НИКАНОРОВ АНТОН КОНСТАНТИНОВИЧ (Россия, г. Москва) студент 

Российского технологического университета.  

27. АЛЕКСЕЕВ АНАТОЛИЙ КОНСТАНТИНОВИЧ (Россия, Санкт-Петербург), 

специалист по охране труда Северо-Западного филиала Российского государственного 

университета правосудия. 
 

 

ДЛЯ ЗАМЕТОК  
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